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６月４日～10日は歯と口の健康週間 

疑問に答えます！ 

むし歯は自然には治りません。 

未処置歯があった人は、早めに受診しよう！ 

今日からはじめる夏の準備・・汗の蒸発（打ち水効果）で体温を下げる 

汗をかく 

軽い運動をしたり、お風呂に 

つかったりして汗をかこう。 

この時期は、体が暑さにまだ慣れておらず、熱中症になるリスクが高くなり

ます。暑さが本番を迎える前に、暑さに備えた体づくりをしましょう。 

暑さに慣れる 

早くからエアコンに頼りすぎず、

少しずつ暑さに慣れよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防のために 知ってください 

まず、しっかり寝て、ご飯を食べましょう 

のどが渇く前に飲む 

ご飯を食べましょう 

脱水を疑い水分補給 

ご飯を食べましょう 

発症しても体温はすぐに上がりません 


