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―――今年の夏は猛暑が予想されています 
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もしもこんな

症 状 が出 た
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そして目指す目標に向かいベストなコンディションで臨むためには、体力をつけること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者会にて、定期健康

診断の結果をお知らせし

ました。積極的な受診を

お願いします。 

 

アルバイト 

進路実現にむけて！ 

就職活動 

自分の趣味も楽しみたい 

規則正しい生活リズム＆ 

適度な運動 


