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生活リズムは整っていますか？ 

皆さんは、夏休みをどのように過ごしましたか？長い夏

休みが終わり、授業が始まりました。少しずつ生活リズムを

戻して、学校生活に慣れるようにしましょう。 

Point 

□ 朝は余裕をもって同じ時間に起きる 

□ 朝ごはんをゆっくり食べる 

□ 寝る前のスマホは控え、早めに寝る 

まだまだ暑い日が続きます！ 

受診しましたか？ 

治療カードをもらっ

た人は提出してくだ

さい 

９月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

胸骨圧迫の方法 

 

胸骨圧迫は、止まった心臓の 

代わりに、脳と心臓に血液を 

送る唯一の方法です。 

 

 胸骨の下半分を手の根元で押す 

 

 

 

 

「強く」：胸が約５ｃｍ沈むまで 

「速く」：１００～１２０回/分のテンポ 

普段通りの呼吸がないとき、判断に

迷ったときは、ただちに開始する！ 

AEDの使い方 

 

AEDは、電気ショックを与えて心臓を再び動かす

救命器具です。本校には、体育館の入り口に設

置されています。 

 

① AEDの電源を入れる 

② 音声の指示通りにパッドを貼る 

③ 必要であれば、周囲の安全を確認し、 

電気ショックを行う 

 
AEDの音声指示に従うだけなので、 

誰でも簡単に使えます。 
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