
 
令和 6年 12月 

富山県立志貴野高等学校 

保健室 

 

２０２４年もあとわずかとなりました。皆さんにとってこの１年はどんな年でしたか？ 

 

新型コロナウイルス感染症のパンデミックの陰で、なりを潜めていた、冬季に流行する感染症があります。イン

フルエンザ、RS ウイルス感染症、ロタウイルス感染症、ノロウイルス感染症など。そこでこんな疑問に答えます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腸活という言葉を聞いたことがありま

すか？腸は心の動きと関係していま

す。食べたほうが良いもの、取らない

方が良いものは腸の状態によって変

わります。 

心の状態は、心身の健康に影響しま

す。ストレスアンケートでは相関がよく

出ていてわかりやすい結果でした。ス

トレスとの付き合い方について、各自

が解消法を見つけ実践する取り組み

もとても良いと思いました。 

内科医 

北澤先生 

１１月 21 日（木）に学校保健委員会が行われました。出席された学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先

生方に、心身ともに健康でいるためのアドバイスをいただきました。 

アンケート結果より 

歯科医 

今村先生 

薬剤師 

山本先生 

ストレスで唾液が減り洗浄力が落

ちて虫歯になり、免疫力も下がるこ

とで歯周病になります。歯科治療

は「痛い」「恐怖」といったストレス

を強く感じる場面でもあるので、患

者さんにも配慮しています。 

ストレスは心だけでなく体にも反応

が出るので、紙に書いたりして出す

べきものを出して（発散）、新しい

「気」を流すようにしましょう。 

ストレスの体への影響とアドバイス 

学校保健委員会を行いました 

「時間の使い方」や「情

報との付き合い方」を

考えてみようー少年写真新聞社

よりー 

 

冬休み 

どう過ごす？ 


